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DCTM semana 1 30/jun local 01/jul local 02/jul local 03/jul local 04/jul local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 4 6 6 6 4

DCTM semana 2 07/jul local 08/jul local 09/jul local 10/jul local 11/jul local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 8 6 6 6

DCTM semana 3 14/jul local 15/jul local 16/jul local 17/jul local 18/jul local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 6 6

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

Career Management Nova SBE

Collage Nova SBE

Carcavelos

YOGA                          

Time Management 

Nova SBE

Planning   

Business Plan

Nova SBE

Negotiation

Lombos

SURF                         

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

YOGA                          Lombos YOGA                          

SURF                         SURF                         

Speaker

Construction Construction Nova SBE

Carcavelos

Employability in 

Cascais                              
Nova SBEAccounting

Nova SBE

Nova SBE

Nova SBE

Deconstruction Nova SBE

Criativity Nova SBE Economics Nova SBE

Carcavelos

Lombos

SURF                         

ALMOÇO 

26ª Edição Programa Cascais Surf para a Empregabilidade

Open Session Nova SBE SURF                         Carcavelos

Deconstruction

Deconstruction Nova SBE YOGA                          Lombos

Nova SBE

YOGA                          

Construction Nova SBE

ALMOÇO

Artificial Inteligence Nova SBECidade das 

Profissões de 

Cascais

ALMOÇO

ALMOÇO ALMOÇO

Carcavelos

Lombos

Speaker 

 DNA Cascais Field 

Trip
DNA Cascais

Writing Nova SBE

SURF                         

Ethics Nova SBERoad Map 

Nova SBE

Carcavelos

YOGA                          Lombos
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DCTM semana 4 21/jul local 22/jul local 23/jul local 24/jul local 25/jul local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 6 6

DCTM semana 5 28/jul local 29/jul local 30/jul local 31/jul local 01/ago local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 6 6

DCTM semana 5 02/ago local

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00 Este horário pode estar sujeito a alterações

11:00 - 12:00 This schedule may be subject to change

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia

Closing Cerimony

Cidade das 

Profissões de 

Cascais

TBD

Jiu Jitsu - Defesa 

Pessoal

Gracie Barra 

Benfica

Project Nova SBE

ALMOÇO ALMOÇO

ALMOÇO

Nova SBE

ALMOÇO ALMOÇO

Project Nova SBE

Project Nova SBE

Nova SBE

Speaker Nova SBE

Lombos

SURF                         

Project Nova SBE

Speaker 

YOGA                          Lombos

Marketing Digital  Nova SBE

Project   kickoff

SURF Carcavelos Carcavelos

Nova SBE

Comunicação 

Pessoal
Nova SBE

YOGA                          

26ª Edição Programa Cascais Surf para a Empregabilidade

ALMOÇO ALMOÇO

SURF                         

Organizational 

Behaviour and 

Leadership

Nova SBE Speaker Nova SBE

ALMOÇO

Marketing

Lombos

PITCH Nova SBE

Project Nova SBE

ALMOÇO ALMOÇO

Carcavelos

Yoga LombosYoga

SURF                         Carcavelos


